
Am ersten Spieltag der neuen Saison in der Bezirksliga 1 der Frauen traten wir mit einer reinen Jugendmannschaft 

am 21.09.2025 gegen die SG Strauch-Steckenborn-Lammersdorf an.

Mit großer Vorfreude und viel jugendlichem Enthusiasmus starteten wir in unser erstes Damenspiel.

Zu Beginn des Satzes begannen wir folglich sehr nervös, was sich insbesondere bei unseren Aufschlägen und in 

einer sehr unsicheren Annahme zeigte. Beim Stand von 1:5 musste ich bereits die erste Auszeit nehmen um etwas 

Ruhe in unser Spiel zu bringen. Im gesamten 1 Satz zeichnete sich die SG Strauch-Steckenborn-Lammersdorf, 

durch eine sehr starke Annahme, gute und überlegte Angriffe und einer herausragenden Aufschlagsquote aus. Auch 

wenn wir in der zweiten Hälfte des ersten Satzes was besser wurden, gewannen letztendlich unsere Gäste den 

ersten Satz vollkommen verdient mit 25:11.

Im zweiten Satz begannen wir genauso wie im ersten Satz und lagen sehr schnell mit 1:9 hinten. Nach einer 

weiteren Auszeit von mir konnten wir den Satz danach ausgeglichen gestalten. Wir legten unsere Anfangs 

Nervosität ab und zeigten nun, dass wir in der Bezirksliga mithalten können. Unsere eigene Annahme stabilisierte 

sich und auch unsere Angriffe fanden jetzt viel häufiger ihr Ziel. Beim Stande von 18:22 nahm der gegnerische 

Trainer, dann seine erste Auszeit. Leider haben wir dann in der Crunchtime, wieder unsere Aufschläge nicht sicher 

über das Netz gebracht, sodass auch dieser Satz mit 25:20 durch unsere Gäste der SG Strauch-Steckenborn-

Lammers Dorf gewonnen wurde.

Der dritte Satz war fast ein Spiegelbild des zweiten Satzes. Sehr schnell setze sich die SG Strauch-Steckenborn-

Lammersdorf mit 3:10 ab und ich musste wieder sehr früh eine Auszeit nehmen. Nach einer Ansprache, dass wir 

uns auf unsere Stärken berufen müssen und mutig spielen sollen, konnten wir danach den Satz wieder auch sehr 

ausgeglichen gestalten. Auch den dritten Satz gewannen unsere Gäste dann verdient mit 25:17 und somit 3:0 das 

Spiel.

Als Fazit muss man sagen, dass wir eine Lehrstunde bekommen haben, was den Bereich Damenvolleyball angeht. 

Gerade wir als jugendliche müssen anerkennen, das Damenmannschaften über viel Erfahrungen verfügen und 

selbst bei unseren guten Aufschlägen, durch Ihre gute Annahme, sehr viele Bälle zurückgebracht haben, die im 

Jugendbereich zu sicheren Punkten für uns geführt hätten. Ebenfalls was herausragend wie die SG Strauch-

Steckenborn-Lammersdorf über die gesamte Spielzeit ihre Aufschlagquote beibehalten hat und gefühlt über 95 

Prozent Ihre Aufschläge sicher und sehr gut in unser Feld gespielt hat. Kompliment an unsere Gäste das war für die 

Bezirksliga echt bemerkenswert.

Am Dienstag geht es schon weiter mit dem Pokalspiel gegen den PTSV VII, indem wir wieder versuchen werden 

uns im Damenbereich zu verbessern. Ich bin mit den bisher von Euch gezeigten Leistungen sehr zufrieden und bin 

überzeugt, dass wir eine gute Saison in der Bezirksliga Damen spielen werden.
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